
Île-de-France

DÉFI N°1
du 1er au 13 novembre

Challeng’
&

Vous

Résoudre les énigmes et trouver
les mots cachés

Creusez-vous les
méninges



CONSIGNES DU DÉFI N°1

Challeng’&vous, le défi collectif de cohésion
d’équipe pendant le Mois sans tabac est lancé ! 

Vous avez 1 semaine pour réaliser ce défi n°1 :
résoudre les énigmes et trouver les mots cachés.

Comment faire ? 
Imprimer les documents, complétez-les à la main puis
prenez-les en photos. Envoie des photos par mail :
challenge.idf@moisanstabac-idf.com

Comment valider les réponses et
gagner des points ? 

Le défi doit être réalisé et envoyé par mail avant le
mercredi 13 novembre à 12h00. 

1 réponse par équipe sera acceptée par la biais de
la personne référente de l’équipe. 

Bon 1er défi et bonne chance à tous ! 



Jeu des 7 différences

0810 000 101

ANATOMIE



MOTSMOTS  
CACHÉSCACHÉS

A = 1
C = 3
Z = 26



G R T E R E A E I T S E S M R

O E E N N T E S E T U A B E S

U T I S E I T R O M N U G T S

D N I C P N T G I T U N O T I

R N I Q U I E O E O A F T E E

O E P I P M R G C D S G O U T

N O D O R A T A I I F I C O N

O E T R E B I L T R N X S P T

I S O C I A L A T I E H C I N

T N E M E T R O P M O C C H E

U T E R R A C A B A T N N S D

L I E U C I G A R E T T E A I

L A R M E S S E R T S E N O C

O A D D I C T I O N E P O L C

P O U M O N S O X Y G E N E A

ACCIDENT
ADDICTION
ARRET

CANCERIGENE
CIGARETTE

COMPORTEMENT
CONES
CLOPE
DANGER
FUMEE

GOUDRON

GOUT
LARMES
LIBERTE
LIEU

MEGOTS
NICHE

NICOTINE
NOCIF
ODORAT
OXYGENE

PIPE
POLLUTION
POUMONS

RESPIRATION
SANTE
SOCIAL
SOIREE
STRESS
TABAC
TOCS

MOTSMOTS
MÊLÉSMÊLÉS


